
 
Patienten-Information      
Magenspiegelung (ÖGD)  
 

April 2017  www.innere-medizin-fulda.de 
 

 
 
Was ist zu beachten? 
 
Zur Untersuchung müssen Sie nüchtern sein, mindestens 4 Stunden vor 
der Untersuchung nicht essen, nicht trinken, nicht rauchen, evtl. 
Medikamenten-Einnahme nach Rücksprache mit dem Endoskopie Arzt. 
 
In der Regel gilt bei uns: 

• Endoskopie am Vormittag     è komplett nüchtern bleiben. 
• Endoskopie am Nachmittag  è kleines Frühstück (z.B.Toast) 

und Tabletten möglich. 
• Genaue Anweisungen erhalten Sie vom aufklärenden Arzt ! 

 
Patienten, die mit Gerinnungshemmern behandelt werden, müssen diese 
nicht zwingend absetzen. Beachten sie hierzu die Angaben Ihres 
Endoskopie Arztes. 
 
Bitte achten Sie auf bequeme Kleidung, nach Möglichkeit kurz arm, und 
lassen Sie Ihren Schmuck (auch Ohrringe und Piercings) zu Hause. 
 
Achtung! 
Nach der Untersuchung mit sedierender Prämedikation (leichter 
Betäubung) darf 24 Stunden lang keine Teilnahme am Straßenverkehr 
erfolgen. Sie sollten nicht an Maschinen mit Verletzungsgefahr arbeiten. 
 
Lassen Sie sich bitte nach der Untersuchung in der Praxis abholen! 
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