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Vorbereitung der Darmspieglung (Koloskopie)
mit Moviprep®

Name:

lhr Untersuchungstermin ist am um Uhr.

Eine ausreichende Darmreinigung ist Voraussetzung fur das Gelingen der Untersuchung. Sie
liegt dann vor, wenn der Darminhalt in der Toilette vollig klar und allenfalls noch leicht gelblich
gefarbt erscheint.

Bitte verzichten Sie 1 Woche vor der Darmspieglung auf folgende Produkte:
Mdasli, Kérnerbrot, Kimmel, Tomaten, Paprika, Kiwi, Spargel, Weintrauben, Erdbeeren, Blattsalat (alle
Obst- und Gemiusesorten mit Kernen)!

Zubereitung von Moviprep®: siche Packungsbeilage (A+B-Beutel auf 11 Wasser auflosen)

Vortag der Untersuchung:

bis 10:00 Uhr ¢ |eichtes Fruhstick

ab 12:00 Uhr * ab jetzt keine festen Speisen mehr zu sich nehmen
* nur klare Bruhe als Mittagessen !!
e reichlich trinken, s.u.

17:00 — 18:00 Uhr - * bitte den 1. Liter Moviprep®: trinken
* anschlie®end trinken Sie so viel Sie konnen!
(mind. 1-2 Liter)

* erlaubt sind:
klare Flussigkeiten — Tee, Kaffee (ohne Milch), Wasser,
klare Bruhen (ohne Einlagen), klare Obstsafte (ohne
Fruchtfleisch), limonadenhaltige Getranke

Untersuchungstag:

4 Std. vor der > * bitte den 2. Liter Moviprep® trinken

Untersuchung anschlieliend wieder trinken (siehe oben, bitte am Tag der

Uhrzeit Untersuchung keinen Kaffee trinken!).

1 Std. vor der > nichts mehr trinken!

Untersuchung . . . .
Wichtig: Falls Sie eine Beruhigungsspritze erhalten
haben, mussen Sie sich bei uns in der Praxis abholen
lassen!!!
Dies gilt - ohne Ausnahme - fir jeden Patienten!!!

*teilweise entnommen aus Gebrauchsanweisung d. Fa. Norgin
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