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Was ist zu beachten? 
 
- Vorgespräch erforderlich. Sei erhalten hierzu in der Regel einen festen Termin. 

 
- Überweisungsschein, Versichertenkarte, Medikamentenplan und ggf. 

Diagnosenliste zum Vorgespräch mitbringen. 
 
- Bei Cumarin-Patienten (z.B. Marcumar®) ist ein  INR-Wert <1,8 erforderlich, 

andere Gerinnungshemmer (z.B. Xarelto®, Pradaxa®, Eliquis®, Lixiana®)  24 h 
vorher weglassen. Acetylsalicylsäure (Herz ASS®, Aspirin® kann i.d.R. weiter 
genommen werden.  

 
- Patienten, bei denen eine Umstellung der Blutgerinnung (sog. Bridging) 

erforderlich ist, sollten beim Hausarzt entsprechend umgestellt werden. Dort wird 
festgelegt, ob sog. niedermolekulares Heparin (NMH) überbrückend gegeben 
werden muss (z.B. Fraxiparin®, Clexane®, MonoEmbolex® o.ä.).  

 
- NMH darf am Untersuchungstag nicht gegeben werden. Die Anwendung wird 

beim Aufklärungsgespräch festgelegt. 
 
- Patienten mit durchlebter Endocarditits oder mechanischem Herzklappenersatz 

sollten zum Schutz der Klappen ggf. Endokarditisprophylaxe lt. aktueller Leitlinie 
erhalten. 

 
- Beim Vorgespräch informieren wir Sie  über notwendiges Essverhalten, 

Zubereitung und Einnahme der Darmreinigungs-lösungen für die Untersuchung. 
Die Reinigungslösung bzw. ein entsprechendes Rezept erhalten Sie bei uns in 
der Praxis.  

 
- Bitte achten Sie auf bequeme Kleidung, nach Möglichkeit kurz arm, und lassen 

Sie Ihren Schmuck (auch Ohrringe u. Piercings) zu Hause. 
 
- Achtung! Nach der Untersuchung mit sedierender Prämedikation (leichter 

Betäubung) darf 24 Stunden lang keine aktive Teilnahme am Straßenverkehr 
erfolgen. Sie dürfen auch nicht an laufenden Maschinen mit Verletzungsgefahr 
arbeiten. 

 
- Lassen Sie sich bitte  nach der Untersuchung in der Praxis abholen. 
 
- Aufklärungsbogen (Patiententeil) ist dem Patienten im Original auszuhändigen, 

der Unterschriftenteil wird kopiert. Kopie an Patient. 
 
 
Bei Fragen: Gemeinschaftspraxis Innere Medizin Fulda 
Adalbertstr. 1 - 36039 Fulda - Telefon: 0661/2001  -  info@innere-medizin-fulda.de 

 


